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LE PROJET 
 

TYPE : structure d’entraînement 

 

 création    
  

 extension de projet   

 

DESCRIPTIF  
 

Activité : 

 

Pratique du tennis de table au sein d’une structure départementale d’entraînement 

 

Publics : 

 

- section n°1 : Poussins / Benjamins / Minimes 

 

- section n°2 : Cadets / Juniors 

 

 

 

ORIGINE DU PROJET, CONTEXTE ET MOTIVATIONS 
 

Suite à l’initiative du comité et de la ligue de créer une Sélection Départementale Jeunes » 

pour les meilleurs poussins/benjamins/minimes/cadets pourquoi ne pas prolonger l’idée en 

proposant aux juniors les plus motivés la possibilité de poursuivre leur progression. 

 

 

 

 

DATE DE DEBUT D'ACTIVITE PREVUE : 11 Octobre 2019 
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LE GROUPE D’ENTRAINEMENT 
 

 

LIEUX D’ENTRAINEMENT : 
 

- Section N°1 (P/B/M) 

 

→ Le Chambon Feugerolles 

→ Montrond les Bains 

 

 
- Section N°2 (C/J) 

 

→ Le Chambon Feugerolles 

→ Montrond les Bains 

 

 

HORAIRE : 18H00 – 21H30 

 

 

Ces entraînements se dérouleront tous les vendredis (hors vacances scolaires) 

 

 

En alternance toutes les 2 semaines 

En alternance toutes les 2 semaines 

 



 

 

5 

 

 

LES ENTRAINEMENTS : 

 

- Section N°1 :  

 
On proposera comme l’année dernière un entraînement toutes les deux semaines suivant la situation géographique des 

jeunes. 

 

→ Nord : entraînement à Montrond les Bains 

 

→ Sud : entraînement au Chambon Feugerolles 

 

 

 

- Section N°2 :  

 
On proposera à cette nouvelle section, un entraînement chaque semaine en alternance entre le Chambon Feugerolles et 

Montrond les Bains. 

 

 

Le calendrier d’alternance des lieux d’entraînements est en pièce jointe 

 

 

LES ENTRAINEURS : 

 

- Section N°1 : 

 
→ Chambon Feugerolles : David Varillon (BE1) et Fred Guérin (entraineur de la ligue) 

 

→ Montrond les Bains : Jérôme Joannon (BE1) et Fred Guérin (entraineur de la ligue) 

 

 

- Section N°2 : 

 
→ Montrond les Bains : Jordan Yaya (BE1) 

 

→ Chambon Feugerolles : Jordan Yaya (BE1) 
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COMPOSITION DES SECTIONS : 

 

- Section N°1 : 

 
→ Montrond les Bains : 12 jeunes (4 Poussins, 4 Benjamins, 4 Minimes) dont 3-4 Féminines 

 

→ Chambon Feugerolles : 18 jeunes (6 Poussins, 6 Benjamins, 6 Minimes) dont 3-4 Féminines 

 

→ Global : 10 Poussins / 10 Benjamins / 10 Minimes dont 6-8 Féminines 

 

 

- Section N°2 : 

 
→ Montrond les Bains : 12 jeunes (6 cadets, 6 juniors) dont 2-3 Féminines 

 

→ Chambon Feugerolles : 12 jeunes (6 cadets, 6 juniors) dont 2-3 Féminines 

 

→ Global : 6 Cadets / 6 Juniors dont 2-3 Féminines 

 

 

 

 

CRITERES D’ADMISSION : 

 
→ Signer et réaliser le contrat d’objectif 
→ Motivation 

→ En progression et avec du potentiel 

 

 

 Contrat d’objectifs : 
 

→ Participation aux compétitions du comité (CF + Championnat Loire Haute Loire) 

 

→ Participation aux stages comité (au minimum 3 des 5 stages proposés) 

 

→ Suivre au moins 1 à 2 entraînements par semaine dans son club 

 

→ Suivre la formation d’arbitre départementale (pour la section Cadets / Juniors) 

 

→ Suivre la formation d’animateur fédérale (pour la section Cadets / Juniors) 

 

 

 

30 jeunes : 

→ 18 Sud Loire 

→ 12 Nord Loire 

12 jeunes 
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 Inscription : 
 

 

- Section N°1 (Poussins / Benjamins / Minimes) 

 

20€ pour l’année (13 séances soit à Montrond les Bains soit au Chambon Feugerolles) 
 

-  Section N°2 (Cadets / Juniors) : 

 

40€ pour l’année (26 séances) 

 


